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Bu kitabin tUm yayin haklar Bir Tik Bilgelik’e aittir.

Bir Tik Bilgelik’in yazili izni olmaksizin, tanitim kitapc¢ik iceriginin bir kismi ya da tamami;
elektronik, mekanik, fotokopi, kayit veya baska herhangi bir yéntemle, higbir bicimde ve
hicbir yolla gogaltilamaz, yayimlanamaz, dagitilamaz, depolanamaz veya iletilemez.
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1. BASVURU VE PROGRAM BILGILERI

PROGRAM HAKKINDA KISA BILGI

Program 7 modiilden olusur.

o Egitimler minimum 10 Kkisi ile acilir.

e TUm dersler Glilay Gecu ile canh yapllir.
 Her modul 3 saatlik canli ders icerir.

e Canl derslerin kayitlari alinir.

o TUm Ucretlere %20 KDV eklenir.

 Her modiil icin katilim sertifikasi verilecektir.

Basvuru Siireci

« On basvuru formu doldurulur.

- Kontenjan uygunlugu degerlendirilir.

- Kesin kayit ve 6deme bilgileri iletilir.

BiR TIK BILGELIK OKULU NEDIR?

Bir Tik Bilgelik Okulu, bireyin duygu dizenleme stireglerini, icsel tepkilerini ve
yasam deneyimini psikoloji temelli bir cercevede ele almayr amaclayan
canl bir egitim alanidur.

Bu okul, hizli ¢6ztmler ya da hazir cevaplar sunmaz.
Ama kiginin kendi deneyimine daha net, daha dirist ve daha bilincli
bakabilmesi icin yapilandiriimig bir alan acar.

Burada amac;
e  Duygularnn bastiriimasi degil, anlagiimasi
o Tepkilerin kontrol edilmesi degil, fark edilmesi
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o Degisimin zorlanmasi degil, dogal olarak olugsmasidir

NEDEN “OKUL” ?

CUnkU burasi bir kurs deqil, bir 6grenme siirecidir.
Bir Tik Bilgelik Okulu;

e Performans 6lgcmez

e Dogru-yanhs 6gretmez

 “Bodyle olmalisin” demez

Bunun yerine sunu sorar:
“Su anda neden bdyle hissediyorum, bu durumdan cikmak icin
ihtiyacim olan sey nedir?”

Bu yaklasim, bireyin kendisiyle daha gercek bir temas kurmasini ve
duygusal sorumluluk alabilmesini destekler.

2. PROGRAM YAPISI
Modul Detaylari, Tarihler Ve Ucretler

1. MODUL - EFT Temel Egitimi (ZORUNLU)

O Siire: 3 Saat (Canli)
O Canli Ders Tarihi: 23 Subat Pazartesi (TR Saati ile 20.30 — 23.30)
O Ucret: 6.000 TL + %20 KDV

pozitif psikolojide bir terapi yontemi

olarak kullanilan bir enerji psikolojisi teknigidir.

Akupunktur ve akupresur uygulamasini temel alarak, vicudumuzda bulunan
enerji meridyenlerinin u¢ noktalarina dokunmay iceren (eft tapping), kisinin
duygusal veya fiziksel rahatsizliklarini azaltmak veya ortadan kaldirmak ve
daha derin bir zihin-beden ve ruh baglantisini tesvik etmek icin kullanilan bir

tekniktir.
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EFT egitiminin amaci, bireylerin merkezi sinir sistemi ile meridyenler
arasindaki enerji dengesini anlayarak, duygusal stres ve travmalarin etkilerini
azaltabilmelerini saglamaktir.

EFT Teknigi, hangi meslek alaninda olursa olsun, kisinin kendi alet
cantasinda ihtiyac duydugunda kullanabilecedi etkili bir stres ydnetimi ve
psikolojik dayaniklilik becerisi sunar.

Bu egitimin iceriginde neler var?

« EFT tekniginin temel prensiplerini

Stres dlceqi ve bu dlcedin glndelik hayatta kullanimi
EFT tekniginin tarincesi

EFT uygulama alanlar ve tapping noktalari

Ornek uygulama ve soru cevap

Notlar:

« EQitimin sonunda EFT Temel Egitimi Katilimci belgesi verilecektir.

- Bu belgeyi alanlar, dilerlerse, EFT Uzmanlik egitimine basvurduklarinda
%10 indirimden yararalanabilirler.

« Bu egqitim, Bir Tik Bilgelik Okulu’nun diger programlarina katiimak icin ilk
kosuludur.

2. MODUL - EFT ile Olumsuz Duygularindan Ozgirles

(Ofke, Korku, Degersizlik, Yetersizlik, Yalnizlik Duygulariyla Bas Etme)

O Siire: 3 Saat (Canli)
O Canli Ders Tarihi: 9 Mart Pazartesi (TR Saati ile 20.00 — 23.00)
O Ucret: 5.400 TL + %20 KDV

Okulumuzun bu modudlinde, artik duygularimizin ve bilingalti inang
kaliplarimizin bizi deqil, bizim duygulari ydnetmeyi égrenecegimiz ve negatif
inang kaliplarini pozitife dénustirebilecegimiz bir icerik hazirladik.
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3. MODUL - EFT ile Saglikli iligkiler Kur

O Siire: 3 Saat (Canli)
O Canh Ders Tarihi: 20 Nisan Pazartesi (TR Saati ile 20.00 — 23.00)
O Ucret: 5.400 TL + %20 KDV

lliskiler hayatimizin en giicli ama ayni zamanda en hassas alanlarindan
biridir. Sevilmek, anlasiimak, kabul edilmek isteriz; bir yandan da kendimiz
kalabilmeyi, sinirlarimizi korumay! ve gtivende hissetmeyi arzulariz. Saglikh bir
iliski, yalnizca “dogru kisiyle” degil, ayni zamanda kendimizle kurdugumuz
bagla baslar. Clnkl baskalariyla nasil iliski kurdugumuz, cogu zaman
kendimizle nasil iliski kurdugumuzun bir yansimasidir.

Romantik iligkilerden arkadasliklara, aile baglarindan sosyal iligkilere kadar
uzanan genis bir cercevede, saglklh iligki kurmanin icin ihtiyacimiz olan
duygusal donanimi 6grenecegiz bu modiilde.

lliskilerde iletisimdeki temel duygusal sorunlari ele alirken, bizi saglikl iligki
kurmaktan alikoyan bilingalti inanclarini kesfedecegiz.

4. MODUL - EFT ile Zamani Bilingli Yonet

O Siire: 3 Saat (Canh)
O Canli Ders Tarihi: 4 Mayis Pazartesi (TR Saati ile 20.00 — 23.00)
O Ucret: 5.400 TL + %20 KDV

Zaman, herkes icin esit ilerleyen ama herkes tarafindan ayni sekilde
kullaniimayan tek kaynaktir. GUn icinde yapilacaklar bitmezken, cogu zaman
kendimize, dinlenmeye ya da gercekten énemli olana vakit ayiramadigimizi
fark ederiz.

Zaman yonetimi; daha fazla isi daha hizli yapmak degil, enerjimizi ve
dikkatimizi dogru yerlere ydnlendirebilmektir. Gec¢cmisin hipnozundan
cilkamadigimizda, zaman algimizda, saglkli olmuyor ve biz aslinda bu algiyi
farkedemiyor ve yonetmiyoruz.

Etkili zaman yonetimi igcin, 6ncelikle yapiimasi gereken sey, ‘zaman algisi’ ile
baslayarak, zamani etkili ve verimli kullanmanin dntindeki negatif inan¢
kaliplarindan ve duygulardan 6zgurlesmek, bu moduliin temel amacidir.
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5. MODUL - EFT ile Bilingli Anne Ol

O Siire: 3 Saat (Canh)
O Canli Ders Tarihi: 18 Mayis Pazartesi (TR Saati ile 20.00 — 23.00)
O Ucret: 5.400 TL + %20 KDV

Anne olmak; yalnizca bir cocugun fiziksel intiyaclarini karsilamak degil, ayni
zamanda onun duygusal diinyasina eslik etmek, gelisimine rehberlik etmek
ve guvenli bir bag kurabilmektir.

Bilincli annelik ise “mikemmel anne” olma ¢abasindan ¢ok, farkinda,
6grenmeye acik ve kendine de sefkat gdsterebilen bir anne olmayi ifade eder.
CUnkU ¢ocuk yetistirmek, en cok da ebeveynin kendini tanidigi ve
ddénUstlrdigu bir yolculuktur.

Bu egitim, anneligi otomatik tepkiler, kaliplasmis dogrular ve sucluluk
duygularn tzerinden degil; bilgi, farkindalik ve duygusal denge Uzerinden ele
almayi amaglamaktadir.

Cocugun ihtiyaclarini anlamaya calisirken kendi ihtiyaclarini da gérmezden
gelmeyen, sinir koyabilen, duygu regllasyonu saglayabilen ve saglkli iletisim
kurabilen anneler yetistirmeyi hedefler.

Unutulmamalidir ki bilin¢li anne olmak, hatasiz olmak degildir. Hatalan fark
edebilmek, telafi edebilmek ve iligkiyi onarabilmektir.

6. MODUL - EFT ile Saglkli Sinirlar Ciz

O Siire: 3 Saat (Canli)
O Canli Ders Tarihi: 1 Haziran Pazartesi (TR Saati ile 20.00 — 23.00)
O Ucret: 5.400 TL + %20 KDV

Sinirlar, insanin kendini koruma ve kendine saygi gésterme bicimidir. Saghkli

sinirlar gizebilmek; bencil olmak, mesafe koymak ya da sevdiklerini incitmek

anlamina gelmez. Aksine, kisinin kendi ihtiyaclarini fark edebilmesi, duygusal
ve zihinsel alanini koruyabilmesi ve iligkilerde daha agik, durUst ve dengeli bir
bag kurabilmesi demektir.
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Sinirlarin olmadigi iliskilerde zamanla tikenmislik, 6fke, kirginlik ve degersizlik
duygulari ortaya c¢ikabilir.

Bu egitim, sinir koymakta zorlanan, “hayir” demekte sucluluk hisseden ya da
baskalarinin beklentileri arasinda kendi ihtiyacglarini erteleyen bireyler icin
hazirlanmistir.

Amagc; katiimcilarin sinir kavramini daha iyi anlamalarini, bu anlayis icerisinde
‘onay beklentisi’ icerisinde olan cocuk pargcamizla baglanti kurmayi
basarabilme, kendi sinirlarini fark etmelerini ve bu sinirlar saglikli, net ve
iliskiyi zedelemeden ifade edebilmelerini saglamaktir.

Saglikh sinirlar, kisinin hem kendisiyle hem de bagkalariyla kurdugu iligkinin
kalitesini belirler.

7. MODUL - EFT ile Bolluk ve Bereketin Kapilarini Ac

O Siire: 3 Saat (Canli)
O Canli Ders Tarihi: 16 Haziran Sali (TR Saati ile 20.00 — 23.00)
O Ucret: 5.400 TL + %20 KDV

Para; yalnizca kazanilan ya da harcanan bir ara¢ degil, ayni zamanda
inanclanmizla, duygularimizla ve deger yargilarnimizla kurdugumuz bir iligkidir.
Bolluk ve bereket kavramlari ise cogu zaman yanlis anlagilir; yalnizca maddi
kazancla eslestirili. Oysa gercek bolluk, sahip olduklarimizla kurdugumuz
bagda, paraya yukledigimiz anlamda ve hayatla kurdugumuz aligverisin
dengesinde ortaya cikar.

Bu egitim, “daha ¢ok para” hedefinden ¢ok, parayla saglkh bir iliski kurmayi
amaclamaktadir.

hayata bakista baslar. Parayla saglikh bir iliski kurdugumuzda, hem
maddi hem manevi olarak daha dengeli ve doyumlu bir yagsam
mumkun hale gelir.

‘ ‘ Bolluk ve bereket, yalnizca ctiizdanda degil; zihinde, kalpte ve
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4. Gulay Gecu Kimdir?

ILETiSIM

o
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+90 543 118 38 18
journeyeft@gmail.com

Oxford, UK

www.eftjourney.com

GULAY GECU

EFT Egitmeni ve Uzmani | Sistemik Aile
Terapisti | Aile Dizimi Kolaylastiricisi

Kamu Yo6netimi, Tarih ve Psikoloji alanlarinda egitim almis
olan Gilay Gecd, 20 yila yakin mesleki deneyimiyle EFT ve
sistemik aile terapisi alaninda psikoegitsel ve terapo6tik
calismalar yiriten bir egitimci, arastirmaci ve uygulayicidir.

Calismalari, psikoloji ve psikoterapi alanlarinda gelistirilen
kuramsal ve uygulamali bilgilerin, bireyin yasaminin erken
dénemlerinden itibaren destekleyici becerilere
donustirilmesi gerektigi anlayisina dayanmaktadir.

Bu yaklasim; duygusal farkindalik, stresle basa cikma, 6z-
dizenleme ve psikolojik dayanikhlik gibi temel alanlarin,
yasam boyu gelisim perspektifi icinde ele alinmasini esas alir.
Bu cercevede EFT (Emotional Freedom Techniques), bireyin
kendi duygu ve distince slrecleriyle saghkli bir iliski
kurmasini destekleyen, yapilandiriimis ve erisilebilir bir
psikoegitsel yontem olarak degerlendirilmektedir.

GeclU'niin  calismalari, EFT'nin vyalnizca terapétik bir
miidahale araci degil; ayni zamanda koruyucu ve gelistirici
ruh saghgi hizmetleri kapsaminda ele alinabilecek bir yontem
oldugu yaklasimini temel almaktadir.

Uluslararasi Enerijistler Birligi (The Guild of Energists - GoE)
blinyesinde, Uc yil Ust Uste diinya genelinde en fazla uzman
yetistiren egitmen olarak taninmis; mesleki faaliyetleri
kapsaminda 20.000’in (izerinde bireysel vaka deneyimi
edinmis ve 700’den fazla uygulayiciyr yapilandiriimis egitim
programlari aracihigiyla yetistirmistir.

Temel vizyonu; Universiteler, kamu kurumlari ve ilgili
paydaslarla is birligi icinde, bilimsel temele dayali ve etik
ilkelere uygun egitim programlar gelistirerek EFT ve iliskili
psikoterapotik yaklasimlari  toplumun farkl kesimlerine
ulastirmaktir. Bu calismalar, manevi ve Kkiiltiirel degerlerle
uyumlu, kapsayici ve yasa duyarh bir pedagojik cercevede
tasarlanmakta; genc yetiskinlerden ileri yas gruplarina kadar
genis bir yas araliginda bireylerin psikolojik iyi olusunu
desteklemeyi amaclamaktadir.
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5. BIR TIK BILGELIK OKULU SiZiN ICIN Mi?

Eger;
g.J Kendinizi surekli ayni duygusal déngdiler icinde buluyorsaniz,
o Degismek istiyor ama nereden baglayacaginizi bilmiyorsaniz,
e YUzeysel c¢o6zumler yerine derin ve surdurulebilir bir farkindahk
ariyorsaniz,
« Ogrenmeyi hazir cevaplardan degil, deneyimden yana kullanmak
istiyorsaniz,

Bu okul sizin i¢in bir baslangi¢ alani olabilir.

Egitimlere Kimler Katilabilir?

« Duygusal 6zgirlik teknikleri ile psikolojik iyilik halini artirmak isteyen
bireyler,

« Kisisel gelisimine &nem verenler,

« Psikologlar ve psikolojik danigsmanlar,

« Yasam koclari ve kocgluk egitimi alanlar,

« EFT teknigi ve tapping terapisi hakkinda profesyonel bilgi edinmek
isteyenler,

o Kigisel ve mesleki gelisimine yatinm yapmak isteyen tUm sektor
calisanlari ve égrenciler icin uygundur.

6. Sen de “OZ’iine ulasmak” ve Bilgelik Okuluna
katilmak istiyorsan

<~ On basvuru formunu doldurmak icin tiklayiniz.

Kontenjan uygunlugu ve kayit sUreciyle ilgili detaylar sizinle paylasilacaktir.
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BIZIMLE ILETISIME GECIN

61 Bridge St, Kington HRS 3DJ,
Birlesik Krallik

+90 543 118 38 18
@gulay.gecu
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